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peiseplan

05.10. - 09.10. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . s Gemusebratling mit
Mini Ravioli mit .. .
.. Tomatensauce & Vollkornknépfle mit  [Tomatencremesuppe
Tomatenfullung, N . ..
Menii 1 dazu Basilikumsauce Gemuse, dazu Tomatensauce dazu & GrieBbrei mit )
i ; Blattsalat & Joghurt GemUse (Extra: Apfelmus (Extra:
(Extra: Mais-Bohnen- . )
salat) Dressing (Extra: Gurkensalat) Farmersalat)
Karottensalat)
Gyros vom Geflugel Penne mit Fle(lgs;:fflwgozlen\;ﬁm
Menii 2 : mit Reis & Geflugelschinken : Kor’ro?feln &
Tomatensauce (Extra: | Sahne Sauce (Exira: Bratensauce (Exira:
Karottensalat) Gurkensalat) ;
Nudelsalat)
Nachtisch Obst Obst Milchpudding Vanille Obst Obst
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